
�

���������	
��	��
�


�����������������������

�������������
���

���������	�
�����
��������������������	����
������	��	�	������������������	�
���		����������������������������������

�
������������������ !�"��������������
���������������������������#���		��$	�����	���������
�����������������������

����%����
�
�����
�����������	�����&���	#�'��
�������
�����������'������������������
���	����	��	������
���������	�

��
�����	����	��	��������������
�
�������
�	��������������������
������#�(�) ����
�������	������
����*�	��	������	�

	��������������
��
����	���	����#�

+�	�	����		���	�����	�����,��	������
�������	����
��������	����#�'-���
��	
�����	������������	�'������������������� 

��	���������	�
	���
�����	��	������	������
�����	��������������������	������#�(���
����������	��������
��	�������

����	�����
�
������
�
.�'��������	����#����������	#'�

/��	������
����		������01#�(�������1 ���	 00�������������20�������#�������������	����������������

�����������

���������
���
�����#���
����
�������������������������������������	����������#���
��
��	����

����	������
����

��	������	������
����������	����	�

��������������	�����	����#�

�����	����
��������	
��#�'-��������	���
����	�������������'���
����	��#�(������	�����
�������������
����������������

	���3 ���
 ������		�����
����	��&��
������������� ���������
���
�������������������
#��	������������	�����������
���

��
������.����	��
����	�����������������4�5������	������������		�������	����������	���������
�	�����)	�	������
���

	����������������
���������	����	����	
���	����
�������
�
������
�
#�/�������������������������������	������������

����������	������	�����	����
���������������������������
�����#���
�����	�������	�����	������
�����������#�

��		�������
�)���������������������������������
����	�	����������	��	�����#�6�������������������������	���������

�
������
���
�
��������7����,��	������	���������	#�(������	�
	���
�������8��
��	����������������
���������
�

��
	���#�(��������������	���
����
�
���	��������������������	����������	������
����������	�����)	�����	�����	���

��)	#�(����)�
��������
����
�����������	����������	������������ ���������
�
���#����6�	��
���!���������

����	��	�

��������	���
���������
� ��������
������
��
���������������������	��	���	������������	���������������#�

6����������������	������
���
����(�����01���������	�����
�
�
�	��	�
�#�9�������	��������	��
�����������	����	��	�����

��������
����	����#���		�������	����	�	��������	��
����	7���������	����	�	�������	#�-�	#�

(�������	�����	���	���#�(����	���
��	�����
���	�������	�
����������� ��	�����
	�*�����	������������#�+�	��������

�
������	�������
��	���
�����	� �
�����
����	������������	��	�����	����������������7���������������������

������	��#����������	��������	
������	�����)	���
����#�

/����������
�)������������������	������	�
�	������		��	����	���
������	�������	���������
���	��
����	#�/���������

��	�
������	���	�������	��� ����
��
�����������	�����	������	����		��������������
��:����
�����#�/��	�����������

Page 1 of 9One Spoonful at a Time - New York Times

12/18/2007http://www.nytimes.com/2006/11/26/magazine/26anorexia.html?_r=1&ei=5070&en=72f2e9230e00291...



��������7���������������������
����������	���	��
����	����	�����
�������������	�������	����
��	������#�(�����	
����	��

��	���		��	����	.���������
���������
������������������#���		���
�������������������	�����
�����
��	��������
	7�����

��������	��	���
��
����������������	�������	���

��#�

���������
�� ���
�������	��	���������������	����
���
��������������������������

�	�������	�����	�������	���������

�	#������������
�	���
������	�
7��������
�����������	�	��
�	�#�;�	��	��	�����	��������	���
�����������
�����	#�'6��

���
	�������������'���������#�/������
������
�������	�
�����		�����
���	���������
����5�87��������������
�	����

������
�
��	�������
	������������	��:0����	��������	��$��
�������<=�	��>=%#�9�������������	���	��	������
�����
�	��

	����#?#@#�����
�����
�""�������	�
��
��
�������������	���#���		�����	#�'������	���������	��	��	���������4'������
���#�

�����	���	������	��'+�	�����
����	���	�������	����4'�/������	�
���
����
���������.���	����
�	����������������������

��������������		����������������
���
�����������
��
�	���	���#�(��������	�*������������	���	�����	�
���	���������	���

���������������
��	������������	�����������#�

/��	���
�	�����	����	��������	���������������		���������	
���������
����
��	��
����
�)�����	���	�����	���
�	
��	���	#�

'9����	����
��	����������	������������'�����������
���

����	������	���	���	��� ����
��
�������������
�����������	���

�	�����
�	����
�	�
������	��#�/������
��	�����������
�������������	�A0�===�����������	������������������	����

��
�
��������
��6�#���		������	�

�������	�	����
�����	#�'!���	������������
������'������
���#��	���������
�������

�����
����������
���	���������
������	�������������	��	��������������
#�+�	�����������	��������
���������������������

�
���	����#�

9��
���	���������������	������
��
����	����������������	
��������	��7��	����	������	�����	����'����B�����
�
�	���

?��������C��	#'�����
�
�����,��	��)���	���������		������������	����
�	�����7�����������
�������������	���
�������

	��������	�����'������'��������
D�

����	�����������������������������	���������������
���������
��������	�������������������������	�����*���
��������

��
�
���
�
�#�9����������
����������	�
����
�������	
��	���	��
�	�����#�;�������
�)���������E��"���������������

���������
�������	�	�������	�����������	���
	�	�����������������
���	�������������#�E������	�
������	
��	���	��	��
��

����	���������	���	��������	�����
����
������	����������#�C������������	��������)��	�������	���������
������	�
�����#�

E���	����������������
���
������	��	�	����������
���	�����#�E��
�)�������������	�����������	��������	
�����������7��	���

��	���	���	��	����	��0F���
���	�������
�)����������
������������
���������	�����
���	���	���	�

�	���#�E���	���	��
��

�����������������
�
����	���	��
���	����������	������	���
�������������	������#�6��������������
�������
�

��)�����������������
���������	���� �������
�����������������������#�E����	��������
�
���

�#��	����	�����	�	��	����

���
�)��������	�	
��	�����
���������
������������������	�	�����	��	��������
�
���������
��	����
������
����
�	�����
����

	��
���
�
�*�����	����������	����#������	�
�����		����	�

��������������	�0<�����0>�����30���������	�����#�

�

�����	�����������	�
	���
����
��������������	����������	��
���	���#�E�����	��������	�����������������
�)���

	
��	���	�����������
���������
���0GG2���������� ���	�������
���
��	����������������	��	��	��������������	����

��
����������5����������������	����
���	�
���������������	���@��	���(	�	��.������� �������	
��	���	����	����������

	���6�����������
����#�/����	
��	���	������
��	��������	�������	��
����	���������?�
��	����
�!�
�������
���5����
�

�	�	���6�������������	������;����������	������ 0G>=�����������	�
��	�
��	�������	���"�	���#�����������	�����		�����

��
������	���	�����
�)�����	���	���	�������������
������������������	���7�	�����
��	�������	�
�������������	���	��

��
��	����	#�/���6�����������
������
�������������	�������	������	�������	�����
�����
���#�H�
��	����������
���
��

Page 2 of 9One Spoonful at a Time - New York Times

12/18/2007http://www.nytimes.com/2006/11/26/magazine/26anorexia.html?_r=1&ei=5070&en=72f2e9230e00291...



��
�	���
�����
�������	����6��������	��
����	#�/���
�,��.�B������������	�������	�	��	�	���
������
�����	#�

/���	����	�������������	��	�G=���
���	����	������������	��
���
�
����
����������������	������7���
�����
����	�
��G=�

��
���	�����������
���
�
��#�$/����	��
��	�����������
����	�����
����	�#%����	�����
��������	��������
��
���������

�������	������
�	�����	������������������������������������
�	�#�

/��������	��	���
��	��������������	���	������
��
������	���
������������	���
������
����������&��	�����	
�
�
��������

����
	�
���
���	������
��	��������	����	��	�	�������������	�������
��	�������������������
����	
���	���	��	���

���
�)��#�6����	��
����	����
���	����'��
��	��	����'������	����	��	���
��	���	�����	����	���	
��	���	�	���
���

��

	������������
�
����������	�����#�/��������	��	������������	�'������'�	����	�����
��
�	��	
����
���
�
#�6��������

��
���	�������	�������������	������	����������������������
�
���
�
�7�������������������	������������������
�����	���

�������
��	���	����	��������������� �����#�/��	����	�
���	�	����#�

�
�
�	������	��������
������	���	��� ����
��
��
����
���
����
��������	��	�����	��	�	��
������������������������

���
�)����	��	��������	�����
���������
����������
����
�
������
�����	��*�����	�������
������	��	�������
�������

�	
�������������
��	��*������	���	��
����,��	�	����
�������#�6���������
��	�	����
������	��	�������������	������������

�������
�����	���	������������������	������������������
����������	�

�	��������������	�����������	�������������������	��

�����������������	���
����	���������	�������	����	���������� 	�
�������&������#�E��
�)����������������	�

�����
�������
���������	��
�������
��������)�������

�	������
���������������	���
�	������������	������������	�������

���	�
	���������
	���������	����
����
��������������������������	�������������
�
����
�
����������
�������	����������

�	����	�

�����	�����������
�#��	�������
	��	�	����	�	�����	���	��������	��������	����������	��������	��������	����

�	�

�	�����	�����		�
�	�����	����#�E���	����
�)����������
���������
���������������
����
����
����������
�
�

�
��������	����	������
�#�

���������!������;��8
����������������	���
������
�����������	
���	�	���@��
�
��	�����?��������������
��	��	�����	��� 

����
��
���
��
���	��
�#�;��8
���������	���
�����
��	
��������	�6�������������	������5�������������������������

;��������
������
�����������������������	��������	
�����������	
�����	�(	����
�����
���
�		���6��������	
��	���	�

����������
����������������	��
����	���������������
���
��	�#�/���	����
�����	���������������A1���������C#�#�# 

����������	�������������	�������
��	��������	�
���������	���6�����������
����#�;��8
����������
������
�)���	��

�����
#�'����������
���	���	���������	����	��	���"��'��������#�'-��������	������
����	�������
����
������	���
�����	���	����

&�����������������#�-���
����	�������	�����
�������������	������������	���(	����=������
����	������	�	�����	���������(	����

:#��'�

��������;��8
��������	����	�����	�����	����
�	�&������6�������.�	��	��	�
����	���	���������������
������	�����������

������
��	����
�������	������������	���
���������
�	������������
����	���#�'������
����������������	�������������	�

��������
�����������
���	������������������������
����������'�;��8
�����
�����
�����#�'9��	����
��	
�����	��

�����
�����	���������
�)�����������	���������������������
��������������
������	�����	��������
��
#�9��	����������

��
��
�����	����������������	���
�������	D'�

/��
����
�����������6��������	��
����	���������������������������������������	
������$������������������		������

��������������%�����������	
��	�$���������������������	����	����������	�%����	��
����	�$������%���������	
�	�����	�

$	����
�	�
���
���	�%#�9�������	���������6����������������
�#�9�������	����������	��������,��	�
��������������	���

���	�������#�+�	����	�����������		�
�	������	��������		����������
�����������������������
������	����
��	�
������

Page 3 of 9One Spoonful at a Time - New York Times

12/18/2007http://www.nytimes.com/2006/11/26/magazine/26anorexia.html?_r=1&ei=5070&en=72f2e9230e00291...



��������	����
�
������������������	�	�
�������
�����#�E��	����#�

���!���3����
�����������		�����
�������
������	�
��;����$�������
���������%��	�
����0=#�9���������������������
����

�������	�����������
�����	��
�����

����������*����������		������
�
�	��#�������
�������
��������	#���	������
�	��	��������

�����	���	�	����������������������	��	��������	���	��	�����	�����������������	�	���	���#�����	����������	�������	���

��	���	����
�����	����	��������	�����
�#�/���	�������	������	�����
�	�	�����	��	��������������	����
��	���������

���
����	�������	#�B�
������	�����	�
���		��������
�����������
��
��������������#�C���	�������������
�������	����

�������
�	�
��	����
��������
�������
	���'�����'��
�
�������	��������������
�	��&�����

�
���������
�
����	������
��

�������	������������
�
���
�����
#�

(�����	�����
��	����	����������
����#�(�����	������	�����
����������
�	�
��	�������������������	��	�������������

�����

��
�����	��	������������	���	��	������,��	��������	#�9��	������
��	�������	����������	���	�

�#�9��	������
��������������

��	�������	��������	��*����/I��������������
���������������#�9��	������
������������	��	�	���	�������������	�����������

	�#�

(	�������������	��������������������	���	�����
�	�	������
�������������	����
����	�#��	�	����1F�����	���	����	�	���������

�����#�E�	�
���������
�����	������	���	���	����
����	�������������
���������	���	�����������������'/��	��������
���

6����4'�

E	�����1����		�����	���
��������
���������������	������������
�����&��
	�
���
��#�9����	�����
���
��
��������,��	�

�������#�E�	�
��
���������������������������
��#�'C�	�
������'���������#�'?�������������D'�

/��������	���������������������	�

���������������������������	������#�

/��	�����	����������������������
����������������������'6�����	��������#'���������������	�'�	'����#��	�����������

���������
�����������������
��������������������	����������
������
�	��������&������#������	�
����	�����	��
��������

��������������������������
#�5�����
������		���	�����������	����	
����
�
�
���������������	������
����	����

���

	�����#���
�����
��������,�����'����������������		������
�)��4'�/������
���������#�

/������������������
����������
�����	����������������
��	�������
������#��	������	���	������	������������0G1=��

�	�����������!
#�E������������������������	��	�	���@��
�
��	�����6������	���	��	���������	������
�	���#�!�
����

9�
���9�
����������
��
��	���:<������������������������������������	���������
������
������	��������	�

�	���#�B�
�

	�����
�	�	�
������	���	�����	����
��������������������
����
���
��
���
��������
��	��������	�	���
���
������	�����

��	������		�
�����������
��
#�B�
�	�����)	���)����	���	���
�
�	�������
����	��������7����	����	����������	�����	���

&��
	�
����	���
������	����		����	�����	�����	�2F���
���	����	���
���
��
������	�*�����	����
����		���������������

���������	���"��#�/�����������	�	���������	�
������	���������
����#�

����������������������������������	���
��	�������0GF=����'/���+����������������(	�

�	����'�������������������
��

�	�
	�������
���
��	�	�����
�)��#�!��
������������

�	�����	��������������	���
����	��
����������������
����
��������#�

/������	�	���
��������	��	�������������
�����������	���
����
�#�/�������������	��
�����������������������	��������

������)����#�����
����	��
�������
�	����������������	�
���������������
����
����	���
���
�
����
���#�/������������

	�����	#�

'(	�

�	���������	��	����������
�������'�������
�	�#�8�
������	���������������		���	��	������������	����#�+�	���

Page 4 of 9One Spoonful at a Time - New York Times

12/18/2007http://www.nytimes.com/2006/11/26/magazine/26anorexia.html?_r=1&ei=5070&en=72f2e9230e00291...



�����
�������*�����	�

�	����	
����
��	��������	�
������	��������������
��
�����������	��	��
����������
�����

���
�)���*�	���6������	��
����	��
��������	���
�����	�����	��������
������	���������������������	�	��	�

���
��	�
�"���	����������#�E������	�����	�	�����������������������
�����	�����
��������
���	�

������������	����

����	���
��������������*���������	�	������
��������
�)��D�

�������
����	�
����	��;��8
�����������)��������	��	��	�	�����
��������
�)������	�����	��������	�

�	�������	�������	�

�������	�7��	�

�	������������������	��
��������������	���������	
����
�	��������
�������#�E����
�	���6������	��


����	��
������������	������
��������$���	����
�)�����
��������%������	������
������������������������	�����	���

��
�������	������������������
�)���	�����	���	
���#�6�
������
	��	��	���
����	��
���	������	������	���
�����
���


�&��
����	����
���)����	��7����	����
�)������	���
��������
�
�������������
���
�������	���#�'9��
��	�����������	���

01 ����
 ������������
����������	�

�����
�03����	���'��������#�'/������������
�������	�

�����
���
���	�
�����
����

��
���#'��	�����	�,��	�	��������	7��	���	�����		�
���������
��
���
�����
�����	#�5����	����������
�)���
��	
��	�����	�

�����������������	������
�)���	�����	��$'���������	����������������'%���������
��
��$����	��	��)�
����������
�

�)�����%��
���	
���	�����#�9�������������	�	�������	�,��	������	��������	�	����)��
�����������	�����������	�
������

��	�
������	��	
������
��	����������#�

������
���	�����
��������	���&���	���.���������������
�	�����������������	�

�	�����
�	������	����������	������

��������������
�)��D�'-����
�����������
��	���C�����H
�"������������
���	��	���	�'�;��8
���������#�'�	�������	������	���

�
������������	���	��������	�������	��
#�(����������
������	�	�	��������������
������	����������
�����	�����	����������

����������	������������
�����	���@��	���(	�	������������
��0:���������
���
������	�������
���	�����	�����
�����������

��
��������	���������������
�
���
�
������#'�

(��	���������	������
������	������;��8
���������,��	�����
�������		�#��������	���������������	���+��������������������

����	��	�	�����
��������	������	��������#�?���
�������������	�������	������#�#������������
������	���
���)����	��#�

9����
������
���������������,��
���������	��	��������������������#�

E��������	��
�������������������������)��
	�������� ����
����������#������������
�����������������	����		�
�����

���������������������
���	���
��������������
����������
�����
�������
���������		�
#�?�

�	��������	���
��� �������

�����#�/������� ����
�������������������������#�9��������������������	�	������	�

�	������	�����	��������	���������

��	�����
�������	��!
#�9��	�
��#���������
��	�
����	�����	��� ����
��
���
��
����	�	���@��
�
��	�����?�����
�����	�(���

!�������)��������	����#�/��������
�&��
�������������
���������
����	������������	���������	�����	#�5
�
�����������

���������:==�����
���7����!���G����		��������	����3�0==�����
���������#�(	��������������	����	��
�������������������

��������������	���	��������	
�������)��������	��	���		������	��������������������	�

�	�������������
�

��������#�

�	�����	���������	������������	��	���
�	����������7�,��	����������������
#�

E����	�����������������	��	����	�������������������	����	��	�������������������#�+�	���	��������������	��	���

	�����	��������������#�B�������	�������	�����������	������������������������	�
���
���������
��������������	#���
�

��)��	����������
��	�	��	�	��
���������
���
��	��	���������	�
�	����
�	����	#���
����
����	���	�����������	����	���
�

��	�������	�������
�	����������#��������
������	�������������������������������������������������	���	��������

��������
������������	�#�

6����������	�����������	��	���
�	����������������
����.�'��������"�����#�-���
��	
�����	������������	#'�E��������

����	��	�

��������.�'��,��	����	�	�����	��������������
�
��������#'�

Page 5 of 9One Spoonful at a Time - New York Times

12/18/2007http://www.nytimes.com/2006/11/26/magazine/26anorexia.html?_r=1&ei=5070&en=72f2e9230e00291...



9�	��	��	�������	����		����������
����	�
��;����������������
�����
����	�����
������������������������������	����
���

	���	����#�����������
����	����������	#�'������	����	�	�����	��������	�
�������
��4'������
���#�'C��	��
������'���	����

��
#�

;�	�
�	��	�����	���������		������;������
�������������	�������	�������������	�����	���������	�����	����������
���
���

������
����	��	���������������	��������
������#�/�������	�
������������
���������������	����
	�����	���������
����

	���������������������#�+�	��������������������������	������	����		������������	������	��;��������������	����
���

������������������������	������
������������������������	���������#�(�����������������������	����
�#����
��������

������������������	����	����������������
���	��
������	�����������"���������#����
�������	��
���������	��
������

���	��
#�/��
����
����������	���������������	���)��
������
���	����������������������������	�������#�������	�	���

���������	��������������

����	������	����#�/���

��������������	���������
����	��#�

/�
�����������	��
������������		����������������:�===�����
���������7������������������	�����	�������#�6��

���������
�����������	���	����
������������	��	�
�������������	������������������7�����������	���������������

��	�����������������������	�����������
�	����	��	����	����	�	������������
��������
#������������
����	���
�	����
���

�������������������������������	#��������������	�����
���������	������
���
��	���������������
����������	��������
�

�����	����	�����������������	�	�������������	������#�

(������
��	������	����	�	���
�����	����������
�������	���#�(��������	���
�����)�������
��������������������	����

�������
��
�
����������������#�(�����
���
�
�����������	���
����	����������)����	������
�����
��������#�B�
�����

���	�������
��	���6�������������������������#��	���
������	������	�����
��	���
����
��
���*����	��������	����

	�
�����������	������	����*����������	�������
��	����
���	��	�	���
�	����
��
�	�����
��������#������
���	�
�����
���

�	��
��������������	����
�)������������������������	��	���	
������������	���
	���!�������������
�����
�����	�

�����	 ������������	��
�������������	��
����	������
���	����

��	���
������	�
��	��	����������#�9��������	�
	���


�����������		��������������������
�
�	�����	����������	���	
�	���������	��������	�����������		���������	�#�+��

��	��E����	��	����������������	���������������������
������
���������	������		�
�������������
���	�����������������#�

E������������	�����
���
����	���	���	����		��	�����#�

!�
����	��	���
�	����	�����		���������������
�	�����������������������������������
�	�����
�	�	����������	�����
���#�

9����	�������
����	���	��
�����	�����������
�����	���������*�	���������)�
��������������������#�9������

�����	��	��	�������������	���
���#�

+�	�	�������	�����
������������	�	���	�
	�����������������
�����������	���������
� ���
���#�/����	�����	�������
�

��
���	�������	�����������)��
������������������������		�������	
����
����#�E	�	��������
�	������������	���
�

��	���	�����
����
�������
�������������	����'������	����	�	�����	��������������������
���
�
�����������;�����	�

��		��������������	�������	��
�
�	��������
4��'�

(���
�������	����	����	����#�9����,��������������������	�
��	����#�(������	��������������������������	#������	�

�����������
�	����������	
��	��	���	��
����	��	��������	
�����#���	������
��������
��	����������	��	��������	����	��������

������	�������������������	��������	���������		��#�B���������
����������������	
��	��������������������	���	��	����

��
����
���	
��&����"�
�������	���
�	�����#�'�����������	���	����	�����
�������
������
����'���
�����	����������	
��	#���

����
����
�������������	�

�����.�9��	����	��������	����	�
	����������������
�������D�

Page 6 of 9One Spoonful at a Time - New York Times

12/18/2007http://www.nytimes.com/2006/11/26/magazine/26anorexia.html?_r=1&ei=5070&en=72f2e9230e00291...



+�	�	�����)	���
����������	���
������	���������#�E�	�
�������������������������	���������������
���������������	�

�������������
���#�E����������������������
��������	�������������
�
�����	�����
���		������,���������'9�����������	���

�����
�������	��	������	�����
���4'�

�����
�����������'9�����	�	��������������������
��	�������	4'�

'-����'��������������	��
��'�������������		��������4'�E��	��
���
���������

'����	�����	�����4'�/��
�����������
��������
�����	#�

������
����'-�����
����
������	�������������	��������	
���#'�+�	������	����
����������#�5
��������	���������	��	�����
��	�	���������	�����	����
���������	������
���
�	���"����	���
�������#

��
�����
��	����
�����	��	��	������������	����������
�����	������������������
�����	��
�
����
���	���	�

��	������
���

*�	�����	��6��������
���#�E����	���	���	����	���������
�)����������	����
����
����	���������	�
����
��������	���

"��	����	#����	������
��	
����	�������������������E��
�������
�����������������������������
�)������	�������	���


�������0�	��:���
���	�������#�?���
���	��
���
���	��
����	�
����
��
��#�

6������	�����	�
��	��
�������	�
��������������	�
��	����
����
������������	�����
��	�
����	�����	��� ����
��
��

�
��
����	�	���@��
�
��	�����?�����
���#�9����������������	��	��	���������������	�
������	�
�����	
���	��	�����
�)����

��������	��	�
����	��	������������	�	��	�����	�������	������	�����������	����	�
���
����
�)��������������#��������

��������
�������������
����	����������
�)�����������������

�����
���
�������	������
�	
�����		�
���������������

��
�	����#�/���C�	���������	�	�	����������	�������

��	������������A0=����������������
� ���
��	����	��������	�	���

����	������������	����������#�

���
������������������������
������
��
�����	��������	�����
�#�6�����	������������7������	��
���
�����������	��

���9����	�9�	���
�������������0F#�(���
���
������
������	��������
�������������
	��������	����	�����������

9����	�9�	���
�����	�
�
������
�
���������������	�����	����
�����������������������
��������������������������
�

��	��	���
�����������#�-�������	���	���
������	�����	����
�����	�	����	
�����������	�����������
�����������#�����	
����

	��	�������������	�
��	����,�����������������	����
��	���
�����������	��������������	���		����
�
�������	��� 

������������������#��
������������������������������	����
��������	����	��	�	
����
�����		�����������#�/��������
�

��	��
��������������	��	�������	������������

��������	�������#�9������������
��	��	���	���	�
#�/�������
	��	�	�����

����	����	���		��	����	���������������	#�

+����	���
���������		������	������		�
�#�6�������������������
�����������������)�������	����������	����		�����	�

����7�����
�
���	��	���������������������	#���		������������	��
���)������������������
����������
����������#�+�	�

���������	����	�����
������������
��	������������#�����

����	��	����
�)���������
�����	������
	 ��
���	�����
�

�
��� �����������	���7����������������
�
�
�����	����
�������	���D�

/���
������������
���
����	�������������	���������	��	�	�������	�������#���������	�������	��	�	���	�������������
�
�

��
�����������
��	���������	�����������������&����#�'�������4��������4'������������������#�'������	���	��������	4'�

�
?��������������'B����������
������������������
����	�	��	�����	#'�;��������	���	��������#�5
��	��������������.�'�����	�	����	����	�������	#������
��	���������������	�	��������
�4'�/������
�)���	��������������	������
������������������#������	���	���
�����
��������
������������'������
���
��������	���
��	����	�����
�����#'�+�	����������	���
��	������������������#�����������	��������	������������������	�����)	���������	�����)	�
���#�9������	����	�	��
����	��������	��������		�
�����������	�	���#�

Page 7 of 9One Spoonful at a Time - New York Times

12/18/2007http://www.nytimes.com/2006/11/26/magazine/26anorexia.html?_r=1&ei=5070&en=72f2e9230e00291...



+��	�����
�	���������C�
����
����		���������	��G=���������0=�����������
	������
�	�
��	������	#�6�
������
	��	��

��
���������
�
�������������	��#�+�	���	�
����	������	���������
��������������	��	�����������������	���������

��
����
��������������������
��������	�������������������#�(�������������������""����������	���	����������	���

�����������

������
��	�����
�������
�����	���������#�(���
������	���������	���
����#�������	�
����������
�������

���������'�������	����'�	�
��������
������#�+�������(��	����
�����	
����	���������
�����	�
������������	����7�

����	����������������
�)���������������������#�;����������		��������
�
������	������	#������������������	����
�������#�

���!������
����		����������������	�	���������������
�
������
�
#�E	�	����������	������	�����������	�����

�
��	
�	��������	�G=����������	��������������	����
������	����������#�9������	�����
���	����	��1�===�����
���������#����

��� �����
��������������
������	����	�������
�������#��	�������	��������������������������������������	���	�

�������#�E��
�)�������������	���������������������	7�	���
�	����
�	�
���
���������	����	����	����
����������
����


�	��
�	������	���������#�'/��	�������
��������
�	��������
�	�����
�������'�!
#������	������#��	�����
��	��������������

�����	�	��	
����
���
�
�������
�����
��
�	������	�����	#�

E�����	�	���������������	�	�����
���#�/�������������������
�
����������������		�������
�	�����	������	�����	#�6�
������

��
��������������	���	������#�'/��������	�	��������	�������	�	�����
��'������)�������#�E���	���������	��������
������

���� ��������������	���	���#�'-�����		��������������	�����
�0=�=== ����
���������������	D'������������������

��	�
��������6�
��������������	�������������#�

���E�
������		���
������	��
�	���������������������	�	��	���
�	�
��	������	����	�����	��#������	�������
��	�	���

	�����	�	��	��	�������	���������
�������
���
�	�������������������	�������
���
���
�	����	�����#���	�����������	��	���
�

����	��������
��������)�	�����������
����	����������	��	���������
���
�
���#�+�	����������	���
��	�	�����������

��������������������������
������	��	����	������
���������#�

�����������6�������������������
�����������
������#�'8��������	D'���������#�'(����
����	������	����������������

�	���������#�E
���	������
���������D'�E������
��������
��������
	�������	���������������*�������	 	���	��
�	��	�

��
��
�������#�/������	�	��	������	����������������������������
�'���
�'������������	�	��	�������
��������
��������	��

������	������
�)����	�	�����������	���
���#�(�����������������	����
���#�

+�	�	�����)	��������������
�����;�������������	�����	�����������������		��������������'-��������������	������

�������������#'�'-��������	��'�������#�����������	������������	��������������	�����
�	�������	#������	����	���	����	���

����#�

'/������
����
������
����	����������������4'�������
�	���	#�+�	�����������������&������#�'�������	��	��������

��	��� ����
��
���	�����	�����#����������	�������	�'����������&���	���������	��	��������#�

�����	��
���������
������	��	�������	�������������������	#�������������������,��	�������	���	������
���������	���������

	��	�	�
���	�����
��������������#�

�������
�����	�������	����������������������	���
��	������	���	������	�����	�������
������	���5���������������.�

'��������
�4'�

'������������4'������
	�����	#�

Page 8 of 9One Spoonful at a Time - New York Times

12/18/2007http://www.nytimes.com/2006/11/26/magazine/26anorexia.html?_r=1&ei=5070&en=72f2e9230e00291...



'�����������	����6���'���������#�

(���
���������
�	�
��	������	���������������	�
����������	�������	�	�
�����	��������
�������
�������#�6��������

	��
����	������	��	�	
���
���
�
����	����������	�
��	�
�	������������	����������������������������������������#���		��

���������	�����	��������	��
����	��
���	����	��	�����	����
�������
���	������������	��
�������#�B�
������	�������

��������������������������#�/���������
������
���
7��
������	
������	�
�����	��������#�;�������������
����

�����#�

+�	���������	�
����	������
������������
�������	�
��������	
����������������������
���������	�
#�����������
�*�

	�������	������	�
��������
�*������
��������
����	����
�#�'-��������	���	������
����	�����	���������D'�������	��#�

'9��	�����������
����
��
������	D'�C�	 ��		��������#�'E�	�������������
�'��������������	��#����������	��������
	�

������������������
����������	
�����
�C�	 ��		���	���������������
��������
��������
����������	�
������������������

��	����
�
����#�

/���6�����������
�������
���	�������
�	����	������������
���	��������
�
��	������
�)����
���	������������	#�E���

	�������������������������	�����
�	�����#�+�	��	��������	
���	��	�	��������������
	������
���������������
��������	���

�������#�9���������
�
���
��	��	#�9������	����������
�������	������
� ���
���*�	������	����
��������	������
���

��
�����
�#�9������	������������
�������	���
���	�	����#������		����
��D�9���������
�
������
��D�/��
���
����������

&���	�����������	������
#�

/��	���
����������	���	�����������	����
����
�������������	������	��	�����	����#������������	���������������		�
�

����
�����

��,���������	�	����
����������
����#��	�����������������	��������	����#�

����������	
������
�����
	��	���������	����������������	�������	����
���������������	��� �!���	����"�����
���

�#���������������$�����#���
�%��&�������#����
	�'�	�����		'���	�����	��(����

�

� � � �

Copyright 2007 The New York Times Company 

Privacy Policy Search Corrections ���  First Look Help Contact Us Work for Us Site Map  

Page 9 of 9One Spoonful at a Time - New York Times

12/18/2007http://www.nytimes.com/2006/11/26/magazine/26anorexia.html?_r=1&ei=5070&en=72f2e9230e00291...


